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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งคำถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองทำ วิเคราะห์ สรุปผลการทำงานและหาคำตอบเพื่อปรับปรุงงานต่อไป กล่าวคือ งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งคำถาม การวางแผน และค้นหาคำตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทำให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการนี้ในการแก้ไขปัญหาอื่น ๆ ในท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล   ดังนั้นจุดเน้นของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพื่อให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพื่อให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอื่นๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย
 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น” หมายถึง การทำงานอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อตอบ “คำถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งสำคัญคือประเด็น “คำถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นว่า  ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทำ มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล มีการ “วางแผน” การทำงานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทำมีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความสำเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ำเสมอ เพื่อ “ถอด”  กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน     ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคำถามที่ตั้งไว้แล้วอาจจะทำใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถนำไปใช้เป็นบทเรียนสำหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระทำโดย “ผู้ที่สงสัย”  ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพื่อคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองทำจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
สกว.สำนักงานภาคได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ตามแนวคิดและหลักการดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดำเนินงานด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.สำนักงานภาค จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ให้มีความยืดหยุ่น 

ก
และมีความง่ายต่อการนำเสนองานออกมาใน    รูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสำคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการนำเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกสำคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่นำเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นที่ ซึ่งทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทำงานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการทำงานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวได้นำมาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด

อย่างไรก็ตาม    รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป หากแต่ได้คำตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพื้นที่

สกว.ฝ่ายวิจัยท้องถิ่น
คำนำ 

ชีวิตคือการทำงาน ชีวิตคือการต่อสู้ ชีวิตคือการทดแทนบุญคุณ ชีวิตคืองานบันดาลสุข แต่ถ้าจะมีอีกสักหนึ่งนิยามก็น่าจะยอมรับกันได้ว่า ชีวิตคือความพอเพียง
 
ประเด็นปัญหามีมากมายในสังคม อาทิ 1)ประเด็นการศึกษา 2) ประเด็นเด็ก เยาวชน ครอบครัว 3) ประเด็นทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 4) ประเด็นสังคม 5) ประเด็นการบริหารจัดการท้องถิ่น 6) ประเด็นศิลปวัฒนธรรม 7) ประเด็นการเกษตร 8) ประเด็นหนี้สินและความยากจน 9) ประเด็นสุขภาพ 10) ประเด็นเศรษฐกิจชุมชน 11) ประเด็นท่องเที่ยว

วิธีการแก้ปัญหาก็จะมีรูปแบบ และหลักการที่คล้ายคลึงกัน อาจฟังดูง่ายแต่ทำได้ยาก โดยหลักแล้วประกอบด้วย 1) การทำงานอย่างมีส่วนร่วมที่รับฟังความคิดเห็น 360 องศา (Integration) 2) ใช้ข้อมูลเป็นฐานคิดที่นำมาประกอบการตัดสินใจ (Information) 3) เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน (Public Advantage) 4) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและประกอบธุรกิจ (Sufficiency Economy) 5) วิเคราะห์ชุมชนด้วยหลัก SWOT และมีการจัดการความเสี่ยง (SWOT and Risk management) 6) มีการจัดการความรู้อย่างเป็นระบบและให้เกียรติภูมิปัญญาชาวบ้าน (Knowledge Management)

ทุกความสำเร็จย่อมมีอุปสรรค งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นก็มักจะมีอุปสรรคอยู่ในทุกขั้นตอน การเรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น การฝ่าฟันอุปสรรคแต่ละขั้นตอนต้องอาศัยความมีส่วนร่วมของชุมชน และการเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเหนือประโยชน์ส่วนตัวที่มีวัตถุประสงค์เป็นแสงล่อเป้าอยู่ที่ปลายทาง หลักคิดใหญ่ที่โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการงานศพฯ นำมาเป็นแนวทางหลักและนำเสนอทุกครั้งที่มีเวทีคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้อมูลที่ผ่านมา และบทเรียนในอดีต ที่นำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการงานศพของคนในตำบลไหล่หิน ได้รับการตอบรับจากคนในชุมชน ได้รับมติจากทุกหมู่บ้านด้วยดีจนสามารถประกาศเป็นข้อตกลงในการจัดการงานศพที่ออกโดยสภาวัฒนธรรมตำบลไหล่หินได้สำเร็จ
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ความสำเร็จของชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของทุกคนในชุมชน ถ้าจะขอบคุณก็ต้องขอบคุณทีมวิจัยหลักที่ฝ่าฟันอุปสรรคร่วมกันมากว่า 2 ปีประกอบด้วย นายทรงศักดิ์  แก้วมูล พระอธิการทอง อนามโย ด.ต.กิจชนะชัย  ปะละ นายเพิ่มศักดิ์  จินะการ อาจารย์สุวรรณ  เกษณา อาจารย์ราตรี  ดวงไชย อาจารย์สุดา แผ่นคำ นายมนู  นิวาโต นางผดุง ตรีราช นายองอาจ แก้วมูล นางเบญจพร สุขร่องช้าง นางกิม ปะละ นายประมวล ยอดสาแล 
 
ความสำเร็จของชุมชนที่ขยายผลจะขาดความร่วมมือของทีมวิจัยร่วมเป็นไม่ได้ ซึ่งทีมวิจัยร่วมระยะที่ 3 มีผู้เข้ามาทำงานวิจัยมากถึง 40 คน โดยการนำของผู้ใหญ่บ้านทั้ง 4 หมู่บ้าน ได้แก่ นายประจญ  ภักตรา นายอุดม  จำปา นายประจวบ ตาวี นายอนัน  ขันทา ส่วนกรรมการหมู่บ้าน สอบต. ผู้นำทางศาสนา แม่บ้าน และผู้สูงอายุ ที่ไม่ได้กล่าวถึงก็ต้องขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ด้วยเช่นกัน
 
ความสำเร็จของโครงการวิจัยที่ได้รับการแนะนำ ให้ความรู้เรื่องระบบและกลไก จะขาดทีมหนุนจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น โดยการนำของนางสาวภัทรา มาน้อยเป็นไม่ได้ ในทีมหนุนยังมีอีกหลายท่านที่ให้ความช่วยเหลือทีมวิจัย อาทิ นางสาวจิตติมา บุญมี นางสาวอัญมณี แสงแก้ว และนายกฤษดา  เขียวสนุก

โครงการนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าขาดมหาวิทยาลัยโยนกในฐานะฝ่ายรับทุน โดยการนำของ นายสันติ บางอ้อ อธิการบดี ที่มอบหมายให้กระผมเป็นหัวหน้าโครงการ จนสามารถทำโครงการให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี อีกฝ่ายเป็นผู้ให้ทุนคือสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย    ที่ดูแลโดยรศ.ดร.อาวรณ์ โอภาสพัฒนกิจ และ ดร.สมคิด แก้วทิพย์

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณ นางขวัญชนก รุจจนพันธุ์ ผู้เป็นภรรยาที่ไม่ได้ขัดขวางการทำงานในลักษณะนี้ เป็นเหตุให้การทำงานลื่นไหลไปตามแผนงานและกลไกที่วางไว้ ขอบคุณนางลัดดา รุจจนพันธุ์ ผู้เป็นมารดา แม้จะไม่เข้าใจสิ่งที่ผมทำมากนัก แต่ก็ไม่ได้มีปากมีเสียงอะไร ที่สำคัญท่านให้กำเนิดผมจนผมเป็นตัวเป็นตนมาทำงานนี้ได้สำเร็จ ท้ายที่สุดขอบคุณ นายสอาด รุจจนพันธุ์ บิดาผู้ล่วงลับ สักวันหนึ่งผมจะตามไปกราบขอบคุณท่านอีกครั้ง เพราะชาตินี้จำได้ว่ายังทดแทนบุญคุณท่านไม่หมด หากขาดท่านผมก็คงไม่มีวันนี้ วันที่ได้มาขีดเขียนอะไรอย่างทุกวันนี้
ง
บทคัดย่อ 

การตีความหมายของการจัดการงานศพตามค่านิยมที่ไหลจากเมืองสู่ท้องถิ่น กลายเป็นวัฒนธรรมที่ออกห่างจากความหมายของการสูญเสียและโศกเศร้าของญาติมิตรที่ถูกทดแทนด้วยค่านิยมที่ชี้วัดความหรูหลา และเกิดการแข่งขันความมีหน้ามีตาของเจ้าภาพงานศพ เป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาที่ทำให้รูปแบบงานศพถอยห่างจากการจัดงานศพตามวิถีปฏิบัติในอดีตที่ตั้งอยู่บนการช่วยเหลือเกื้อกูล ความเห็นอกเห็นใจและถ้อยทีถ้อยอาศัย จึงเป็นที่มาของโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการงานศพในอดีตถึงปัจจุบัน และหารูปแบบการจัดการงานศพโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งดำเนินการกับ 2 หมู่บ้านในตำบลไหล่หิน และขยายไปอีก 4 หมู่บ้านจนครบทั้งตำบล
 
วิธีดำเนินการวิจัยประกอบด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พระสงฆ์ มัคนายก ผู้นำ ครู แม่บ้าน เจ้าภาพงานศพ และเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามในหมู่บ้านต่อประเด็นการจัดการงานศพด้วยการมีส่วนร่วมของเยาวชน แล้วนำเสนอประเด็นงานศพในเวทีประชาคมของหมู่บ้านทั้งเวทีระดับตัวแทนในหมู่บ้าน เวทีระดับตัวแทนผู้สูงอายุ และเวทีระดับตัวแทนครัวเรือน เพื่อหาประชามติและข้อเสนอแนะไปพร้อมกับการนำเสนอข้อมูลและเหตุผลที่ต้องใช้ประกอบการพิจารณาเลือกลงมติผ่านการนำเสนอของนักวิจัยวิทยากรในท้องถิ่น โดยประชาสัมพันธ์ประเด็นข้อตกลงและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อที่หลากหลาย อาทิ วีดีโอ แผ่นพับ เอกสารประกอบการประชุม ป้ายประชาสัมพันธ์ประเด็นข้อตกลง และเว็บไซต์นำเสนอข้อมูล
 
ผลที่ได้จากการวิจัยที่สำคัญคือ ประเด็นข้อตกลงเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการงานศพโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบ้านไหล่หินจำนวน 16 ข้อ ซึ่งเป็นประชามติที่ได้รับการยอมรับผ่านเวทีประชาคมในหลายระดับ และนำประเด็นข้อตกลงที่ได้ไปขยายผลสู่ 4 หมู่บ้านใกล้เคียง เป็นเครื่องมือให้กับผู้นำ มัคนายก ผู้สูงอายุ แม่บ้าน ครู และกรรมการหมู่บ้านนำไปขยับประเด็นที่ต้องการจัดการในหมู่บ้านของตนต่อไป
Abstract

 
A funeral was a ceremony marking a person's death. The globalized trend has moved gradually from the metropolitan to local districts replacing the local culture with the civilized culture. The local culture of funeral has been changing from the depressed feeling and caring to the wealth popularity which was the main factor of increasing expenses in the funeral management.  The collaborated action research was conducted by studying the format of funeral management in the 2 villages of Laihin district based on the sufficiency economy philosophy and expanded to the whole 4 villages of the district.


The research methodology includes interviewing the elders, monks, liaisons, leaders, teachers, housewives and sponsors related to the funeral. Questionnaires are submitted, collected with students’ involvements. The analyzed issues are proposed and exchanged based on the sufficiency economy philosophy in the communities for suggestions and referendum. The research committees evaluated the suggestions and referendum in the village meeting using media such as video, brochure, documents, future board and website.


The significance research finding was the format of funeral management consisting of 16 committed items based on the sufficiency economy philosophy from the referendum. The result was applied to other neighbored districts as tools for leaders, liaisons, elders, housewives, teachers   and village committees adding more specific issues of their villages.
